Huskekort

(FORSIDE)
Patientinitialer: Fadselsdato: Kegn: MOKO Alder:

Du har faet ordineret emtricitabin/tenofovirdisoproxil for at nedsatte risikoen for at fa HIV.
For at medicinen virker som den skal, er det vigtigt, at du ikke glemmer eller springer en dosis
over. Du skal tage en tablet emtricitabin/tenofovirdisoproxil dagligt pa samme tidspunkt hver
dag og sa vidt muligt sammen med mad.

Det kan veere en hjelp at gere det til en del af din daglige rutine, at du skal tage medicinen. Du
kan f.eks. tage den sammen med din frokost, eller nar du barster teender efter morgenmaden.
Det er vigtigt, at du finder et tidspunkt, der passer dig.

Det kan ogsa vere en hjalp at satte kryds i kalenderen hver dag. | den farste uge skal du satte
et kryds pa den dag, hvor du begynder at tage emtricitabin/tenofovirdisoproxil, og derefter
seette et kryds for hver dag, du tager din medicin.

Efter 30 dage (en tabletbeholder) skal du begynde pa en ny kalender.

Hvis du bruger en kalender pa din telefon eller PC, kan du tilfgje en daglig pamindelse om at
tage emtricitabin/tenofovirdisoproxil.
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(BAGSIDE)
Huskeskema til planlagte leegeaftaler

Din naeste leegeaftale er:

Aftale Dato Tidspunkt Sted




