@vAro ooV piong: IIAnpogopics yra Tov ypijotn

Aldara 5% xpépa
UIKLLO0N

Awpdote TpocekTIKG 0AOKANPO TO PVAAO 0ONYLAV YPT|ONG TPOTOV UPYIGETE VA

APNOLLOTOLEITE GVTO TO PAPLOKO, OLOTL TEPLAGUPAVEL GNUAVTIKES TANPOPOPIES Y10 CUGS.

- Dora&te avTo TO EOALO 0N YDV YpronG. Towg ypelaotel va to duPdcete Eavd.

- Edv &yete mepartépm amopieg, pmTNoTE TOV Y1ATPO 1) TOV POPLAKOTOLO GOG.

- H ovvtoyn yio avtd 1o edpuoko xopnyndnke amokAeloTIKA yio Goc. Agv TPEMEL VO, SDGETE
TO PapUOKO 6€ GALOVS. MTopel va Tovg TPoKaAEGEL PAGPN, OKOU KOl OTOV T GTUEIN TNG
acBéveldg Tovg eivar id1a pe ta Ok Gog.

- Edv mapatnpnoete kdmolo ovemBountn evépyeld eVUEPDOOTE TOV YTpd 1 TOV
QOpUOKOTOL0 Gag. Avtd 1oylel kol Yoo kGBe mbavny avemBOunT evépyela mov Ogv
AVOQEPETAL 6TO TTAPOV EUALO 00N YIdV Yprions. BAEre mapdypawo 4.

T Tepréyer 1o Tapév A0 00N YILOV:

T etvon 1 kpépa Aldara kou oo €ivan 1 ypnomn g.

T mpénet va yvopilete Tpotod ypnoiponomoete v kpéua Aldara
[Tog va ypnoiponomoete Ty Kpéua Aldara

[MBovég avemBOunTeg evépyeteg

Iag va puidcocetar 1 kpépa Aldara

[epreydpevo g cuokevaciog kot Aoutég TANpoPopieg

SOk wdE

1.  Tuveivon n kpépa Aldara ket wowa givar n ypion ™g

H xpéua Aldara pmopei va ypnouonomBei yio tpeig dtapopetikéc tabnoeic. O yorpdg oag pmopei va
ocvvtayoypoaenost v kpépa Aldara yuo tn Ogpaneio:

° Tov kovdvAoudtov (0&utevav KovOLAMUATOY) ToV BPICKOVTAL GTIV EXLPAVELL TOV
YEVVITIKOV 0pYaveV KaBdg Kot YOp® amd ToV TPOKTO

° Tov KOPKIVOUOTOG ETPOVEINKDV PUGTKOV KUTTAP®OV.
[Ipdkettan yo pio cuvnBopévn popen apyng eEEMENS Kapkivov Tov SEPLATOC e TOAD HIKPT
mOovoTNTO ETEKTAOG 0 GAAD onpeia Tov cdpatos. Epeavifetar cuvifog oe dtopa péong
NAMKIOG Kot NATKIOUEVOLC, 10101TEPMG GE ATOWN UE OVOLYTOYPMUO dEPLA, KoL TPOKOUAEITOL QIO
v vepPoAtkn ékBeom oTov A10. AV OeV AVTIETOTIOTEL, TO KOPKIVOLO PUCTKOV KLTTAPOV
uropel va mapapopewbet, 1011TtéPc 610 TPOSMTO — EMOUEVAGC, 1) £YKopT S1dyveOoT Kol
Oepameio eivar onpovTiKéc.

° AxTivikn| kepaTmon

O1 aKTIVIKEG KEPUTMOELS Elval TPOYIEG TTEPLOYES TOV OEPUATOG OV ERPaAvIfovTal 6€ avOpdTOVG
o1 omoiot £yovv ektebel vepPoiikd oTov NA0 KaTd T didpkeln, TG LmNg Tovug. Mepkég éxouvv
Vv amdypmon Tov dEpratoc, GALeC ivar ykpilloméc, pol, KOKKIVEG 1) kapeti. Mmopei va, givait
eMimEdEG KAl POMOMTES, 1 eEOYKMUEVEG, TPpOLES, OKANPEG Ko ekpulouéves. H kpéua Aldara
0o Tpémetl va ypnoomoleitol LOVo GTIG EMIMESEC OKTIVIKEG KEPUTMOELS TOV TPOCHTOV KOl TOV
TPYOTOV TNG KEQOUANG, 0€ 000EVEIC e VYIEC AVOCOTOMTIKO GUGTNUA, OTAV O YITPOG GOG EXEL
amopaciost 6t M kpépa Aldara givon 1 TAéov katdAAnin Bepameio yio e6dc.

H xpépa Aldara fonddetl to avocomomikd GUGTNA TOV OPYAVIGUOD GOG Yo VO, TapoyBodV QUGIKEG
ovcieg mov Ponbodv otV KATOTOAEUNGCT TOL KOPKIVAOHOTOS POUCIK®OV KLTTAP®V, TNG OKTIVIKNG
KEPATMONG 1 TOL 100 TOL TPOKAAEL TOL KOVOLAMUOTAL.



2. T apéner vo yvopilets Tpv va gpnoiporonjocts v Kpépo AldaraX

Mpn ypnouomnoicite Ty kpéua Aldara
- o€ MEPIMTOOT CAAEPYIOG OTNV LUIKIHOOT T} GE OTOI0ONTOTE GO TOL GUGTUTIKG VTOV TOV
QAPUAKOV (aVOPEPOVTOL OTNV TOPAYPapO 6).

Ipogdomomosic kKo TPpoPLAGEES
AmevBuvbeite oTov yatpd 1 TOV QUPUAKOTOL 60 TPOTOV ¥pNolpomomoete v kpépa Aldara

o Av &yete yp1OYLOTOGEL TPONYOUUEVMG KpEpa Aldara 1| dAla Topdpolo okevacuato Oa
TPEMEL VO, EVIUEPDCETE TO YIATPO 00 TPV EEKIVIGETE TN GLuYKEKPLUEVN Bepoameia.

o Evnuepoote 10 y101pd GOg 68 TEPINTT®OON TPOPANUATOV LLE TO OVOGOTOTIKO GOG GUGTI L.

o Mn ypnowonoteite v kpépo Aldara uéypt va Bgpomevtei 1 TaoyovVGO TEPLOYN LETE OO
TPOTYOVUEVT] PAPUOKEVTIKT 1 YEPOLPYIKN Oepameia.

o Amoguyete TNV emapn e To LT, To YelAn Kot to povBodvia. Xe TEPITTOOT OTUYLOTOC
OTTOULOKPOVETE TNV KpEU EEMAEVOVTOG LE VEPD.

o  Mnv epoppdlete TV KpEUX EGMOTEPIKA.

o Mn ypnoyomoieite LeyaAdTEPT TOCOTNTO KPEUOG OO QUTH OV GAG EYEL GLUPOVAEYEL O
YTpOG GOG.

o Mnv KaAOYETE TO KOVOLADUOTO UE ETIOEGHO 1 GALD VAMKEL ETOECEDS TPOVUATOV LETAR TNV
eQappoyn ¢ kpéuag Aldara.

o Edv o1 mapevépyeieg oy vid Bepaneio meproyn| yivouv moAd dvcdpeotes, Oa mpénet va
EemldveTe TNV KPEUD LE OLOETEPO CaTOVVL Kat vepd. MOMG GTapathcel To TpofAnua
umopeite va exvnoete maAL ) Oepameio.

o Evnuepoote 10 y101pd G0g £V TOPOVGIUCETE LT PLGLOAOYIKO OLLOOLAYPOLLLLLC.

Aoy® Tov unevicpov dpdong e Aldara, vrdpyet mBavoTo emdEivOo g TG VIAPYOVGOG
QAEYLOVIG amrd TN (PNoN TG KPEROC TNV vId Depameia meployn.

° Av Aoppavete OepamevTikn aymyn Yo KOVOLAMDUOTO GTO YEVVNTIKA OpYaval, 0KOAOVONGTE 0TS
T1g TpOGheTEC TPOPLAAEELS:

O1 Gvdpeg pe Kovovdmpoto kdto and 1o dEppa mpénel kadnpeptvd va tpofodv v axporoctio
TPOG TO TOM KOl VO TAEVOLV TNV TTEPLOYN KAT® 0td avti. Edv dev yivetor kabnuepvi vytevn
KéTo omd TV akporocbia sivol mOavO va epeaviotel cKARpuven ¢ akpomoctiog mpr&uo Kot
SuaPpmwon Tov déppoatog Tov Ba Eyovv w¢g amotéleso SVGKOAMA GTO TPAPMYLLA TNG TPOG T
miow. EQv epueaviotovy ta TpoavapepOUEVE GUUTTOLUOT, CTAUOTNOTE AUECHG TN Bepameio Kot
EVNUEPDOTE TO Y1OTPO GOC.

Edv &yete eomtepikd kovovdopata: un ypnoponomoete v kpéua Aldara mapd poévo petd v
EMOVAWOOT] TOVG.

Edv éyete eomtepikés aAloidoelg: un ypnoonoteite v kpépo Aldara oty ovpnopa (cto
dvotypo Tov opyavov LE TO 0Toio oVPEiTE), TOV KOATO (YEVVNTIKO aymyd), TOV TpdynAo
(ecmtepkd yuvaikeio Opyovo) 1 otovdNmote PEGa 6ToV TPOKTO (0pBod) Cag.

MnV xpNGIUOTONGETE BVTO TO PAPLOKO Yo TEPIGGOTEPES 0d Ui OepamenTiKég TEPLOSOVS EQV
£xete TPOPALOTO UE TO AVOCOTOMTIKO GOC GVGTNUA, Eite AMOY® achévelag | AMOym Qapudkmv
7ov NN AapPdvete. Eqv vopilete 6TL antod 10Y0€L 6€ GOG WANGTE GTO Y1OTPO GOG.

Av glote Beticog o HIV mpénet va evuepdoete To y1atpd oag, 10Tt dev £xel amoderybel 6TL M
kpéua Aldara eivon e€icov amoteleouatikn og Oeticovg HIV acBeveic.

Edv anopacicete va &xete 0e£000MKEG ETAPEG EVD EXETE OKOUT KOVOLADUOTO, EQAPUOCTE TNV
kpépa Aldara petd — oyt mpv — t oe&ovarikn emoen. H kpéua Aldara evoéyetar va peidoet
TNV OOTEAECUATIKOTITO TOV TPOPVAOKTIKOV 1 T®V doppayUdtov, £To1 1) Kpépo oev Oa mpémet
Vo TOPaPEVEL KOTA T dldpKela TG oe€ovahkng dpactnplotntag. Guunbdeite 6T 1 Kpéua
Aldara 6gv mpocpépet Tpo@Aaén katd ) petddoon tov 100 HIV 7 dAhov ceovaiikd
UETAOIOOUEVDV VOOT|UAT®V GE KATO0V GALO.

° Av Aoppavete Bepamevtikny ayoyn Yo KopKivoud Bacik®v KOTTAP®V 1] OKTIVIKY KEPATMON
aKoAovOnoTe aVTEC TIg TPOGOETEC TPOPLAGEEIC:



Mn ypnoiponoteite nAMokoHg AAUTTPES KO ATOPEVYETE TO TEXVNTO LOVPIGLO KOl TO NALAKO ¢mG 6GO
10 duvatdv TEPLocdTEPO KaTd TN dtdpkela g Oepaneiog pe kpéua Aldara. Otav Bpiokeote og
eEOTEPIKO YDPO POPATE TPOCSTATEVTIKT EVOVOGTN KOl KOTEAN LE LEYAAO YEIGO.

Katd ) dudpkeia ypriong mg kpépag Aldara kot éog v taom, n vad Bepancio Teproyn pmopei vo
TAPOLGLALEL TOAD SLOPOPETIKT OYT ard TO VITOAOITO SEPLLAL.

oo ko Egnpor:
Ag cvvioTdTon 1 xpnon o€ Toudld Kot Eproug.

Alo eappoxa ko kpépo Aldara

Evnuepaote tov yatpd 1 Tov poplokomold 6ag Qv ToipveTe, EXETE TPOCOATO TAPEL 1} UTOPEL VAL
mhpeTe GALO PapUAKOL.

Agv &govv avapepBel pdppaka mov va gival yvooto o0t dev elvar cupPatd pe v kpéua Aldara
Kinon kot Onraopdg:
ZNtoTE TN GLUPOLAT TOV YLOTPOD 1| TOL POPLOKOTOLOD GOG TPOTOV TAPETE OTOLOONTOTE PAPLLAKO.

[Ipémer va evnuepdoeTe 10 Y1aTpd GOG OV €10TE £YKLOG N GKOTEVETE VA peiveTe Eykvoc. O y1aTpOg oog
6o cu{ntoet pali cog ToLg KIVdLVOLS Kal Ta 0QEAT amd T xprion TS kpéuag Aldara katd
duapkela tng komonc. Meléteg og (da dev detkvhovy dueca 1 Eupeca enifAapn amoTeAEcHOTO KOTA
T S1aPKEL TNG EYKLUOGVUVIG.

Mn nAdlete o popd cog Katd ™ didprela g Bepaneiog pe kpépo Aldara, 51611 dgv givar yvooto
KOTA OGO 1) YWKUON amofaAAeTal 6TO avOp®ITIVO YOO,

O ynon Kot EPLGROS PNYAVOV
Av106 TO PapuaKo eV ExeL Koo 1| EYEL AOTUAVTT EXIOPOCT) GTNV IKAVOTNTA 001 YNGNE KoL YEPLGUOD
UNXOvV@V.

H xpépo Aldara wepiéyer mapadopo&uPevioiké pedvieotépa, mapaopoévPevioikod
TPOTVAEGTEPA, KNTUVAKT GAKOOAY, 6TEATIKI] 0AKOOAN Kot feviviiki) aikodin

O mapaidpo&uPevioixog pebvieotépag, (E218) kat o mapaddpoéuPevioikog mpomvieotépac, (E216)
umopel va TPoKOAEGOVY ALEPYIKEC ovTIOPAcELS (TBavag Oyueg). H knruiikn aikodin kot m
GTEOTIKT OAKOOAN TOAVOV VO TPOKOAEGOVV TOTIKES OEPLATIKEG avTIOpdoels (T.y. depuatitidn amd
ETOON).

Av106 10 Qapuako mePEyel S mg Peviviikng aAkooAing o€ kabe pakericko. H BeviuAikn odlkooAn
umopel va TPoKOAEGEL OAAEPYIKEG AVTIOPACELS KOt )TTLO TOTIKO epedicud.

3. IMag va ypnoporomsete v Kpépo Aldara:

Hoowd kon éenpor:
Ag cuvioTdTol 1 xpnon o€ Taudld Kot QNovg.

Eviilkeg:

[Tavtote va ¥pNOYLOTOLEITE TO PAPLOKO AVTO AVCTNPA COUPMOVA LE TIC 0OTYIES TOL YTPOL Goc. Edv
£xete au@Porisc, pmTNOTE TOV YITPO ) TOV POPLUKOTOLO GO,

[TAéveTe TPOGEKTIKA TO XEPLOL GOG TPV KOL LETE TNV EPAPHOYN TNG KPEUAG. MV KaAOTTETE TNV VIO
Oepomeio meployn pe eTBEGUOVG 1 GALG VAIKA emideong LETd TNV £Qapuoyn ™G Kpépog Aldara.

Kabe popd mov ypnoponoleite TNy KpEUa TPETEL VO, avoiyeTe Evay KavoOplo poKeAAIcKO. AToppiyte
TUYOV VIOAEILHOTO KPELOC PETA 0t KAOE yprion. Mn eLAAEETE TOV OVOLYUEVO POKEAAMGKO Y VO TOV
YPNOUYLOTOUCETE GE PETAYEVESTEPT] TLEPOUN ViDL



H ovyvotnta kat 1 didpkeia g Oepameiog etvar S1apopeTIKES Y10 TO KOVOLADUATO YEVVITIKMDV
opYavmV, TO KaPKIivVoL BOCTKOV KUTTAPMOV KoL TV OKTIVIKN KepAT®mon (PAETE GUYKEKPLEVEG 00N YiEg
Yo KGO EvoeiEn).

Kpépa Aldara - Odnyieg epoppoyng

o Av Aapupavete 0£pomsuTIK) 0Y®YN Y10 KOVOLAMUOTO YEVVIITIKAOV 0pYAVOV:

Odnyieg epapuoyng — (Aev, Tet ko [op)

1. Ipwv amod ) Ppadvi KatdkAion, TAOVETE Ta ¥EPLa GOG Kot TV meployn Bepomeiog e ovdETepo
GOTOVVL KOt VEPO. TEYVMOTE KAAJ.

2. Avoi&te évav KavoOplo QoKeAAIoKO Kot TECTE ToV PEXPL vaL Pyet Alyn KpEpa otnv dkpn Tov
S0KTOAOVL GG,

3. Epapuoote éva Aemtd otpopo kpépac Aldara o kaboapn kot oteyv empavelo, KOvOLADOUATOG Kot
Kavte EAapPL Hoodl péypt va amoppoen el eviEADS 1 KPELLO.

4. Apov eQaprOcETE TNV KPEUW, TETAETE TOV AVOLYUEVO PAKEAMOKO Kot TAVVETE TO XEPLL GOG LLE VEPO
KOl GOTOVVL.

5. Apnote v kpéua Aldara tave oto kovdbiopa yio 6 émg 10 dpeg. My kdvete viovg | uedvio
GTO YPOVIKO QUTO SLAGTN L.

6. Metd and 6 ég 10 dpec, Tpémel va EEMAVVETE TNV TEPLOYT OTNV ONOiK EPUPUOCATE TNV KPELML
Aldara, pe ovdétepo camovvt Kot vepo.

Eopapuoote v kpépo Aldara 3 gopéc v efdopdda. o mapaderypa, epopuoote Ty Kpéua Agutépa,
Tetdptn ko [Mopackevn]. Evag @akeAMokog meplEyel apKeT KPEUM Y10, VO KOADWEL [L0L ETLPAVELQL
KovdvAdpatog 20 cm? (nepimov 3 teTpaymvikég tvioeq).

O1 Gvdpec pe Kovovimpoato kdtw and v akponochia npémet va tpafodv v akporochio Tpog ta
oW Kot va TAEVOLY TV TEPLOYN KATm amd avtr kdbe puépa (BA. Tapdypapo 2 ‘Tlpocétte 1drantépmg
pe v kpéua Aldara’)

Yuveyiote T gpnon ¢ kpépag Aldara copeva e TIC 1TPIKES 001 YieC UEYXPL TNV TANPY| OTOSPOUN
TOV LOPUNKLIOV (TO MUY TOV YOVOIKOV TTOV atofepamedovTol Ue YWIKLLOdT TO EmTuyYavel o€ 8
ePOOUAOES, eV AVTIOECEL LIE TO NOD TOV OVOPMVY OV EMTVYYAVETOL o€ 12 gfdonddec. Xe opiopéVovg
acOeveic mapatnpniOnke 6TL 01 popunkieg pmopei va amodpauovy otic 4 efoopadeq). Ipénel va
ocuveyioete TN ypnon ¢ kpéuag Aldara cOpEVO, e TIC 001 YIEC TOV YIATPOD HEYPL TNV TANPY loen
TOV KOVOLAOUATOV 060G (Ta KovOLA®paTe propovv va e&adetpfovv o 8-10 gfdopndadec, aArd pmopel
va &ovv Non eoiepbei petd tig 4 npmteg efdopnadeg g Bepaneiag).

Mn ypnoonoteite v kpépa Aldara népav tv 16 efdopddmv yio tn Oepaneio
K60e ene160010V KOVOLVA®UATOV.

Edv vopiCete 611 1 dpdon g kpépog Aldara givor oAb 1oyvpn 1| oAl acbevic, culntHoTe TO Ue T0
YTpO M TO POPLOKOTOLO GOGC.

° Av Aappavete 0£pomevTIKN 0YOYN Y10 KOPKIivONd BociKOV KUTTAP®V:

Odnyieg epapuoyng — (Aev, Tp, Ter, [ep kot [Tap)
1. IIpwv v kaTarkiion TAVVETE TO ¥EpLol oag Kat Ty btd Bepameio TEPLOYN LLE OVIETEPO GOTOVVL KO
vEPO. LTEYVDOOTE KOAGL.



2. Avoi&te éva véo pakeAoko Kot TomofeTtnoTe AMyn KpEUa oty AKpn ToL SaKTOAOL Gag TECoVTOG
TO PAKEAAITKO.

3. Epapudote v kpépo. Aldara oty mdoyovca meployr ko og amdotacn 1 cm (nepinov 0,5 ivicog)
YOPp® od TNV Taoyovca weployn. Tplyte polokd TV TEPLOYN LEXPL M KPELD VO 0ToppoPnOet.

4. Metd Vv gpappoyn g Kpépag, metdéte tov avolktd pakerlioko. [TAbvete ta xépla cag pe
GOTOUVL Ko VEPD.

5. Apfote v kpépo Aldara tévo oto dépua yia tepinov 8 dpec. Amo@iyete T0 VIOug 1| urdvio Katd
70 SIIoTNHA QVTO.

6. Metd and 8 dpeg mepimov, TAOVETE TNV TEPLOYN £QappoYNG T kpépag Aldara pe ovdétepo comovvi
Kot vepo.

Eopapuoote enapkn moodmra kpépag Aldara yio vo kaAdyete v vid Bepaneio Teployn Kot 6€
amoctaon 1 cm (mepinov Y2 tvicag) yOpw amd tnv vo Oepaneia meproyn, kibe Nuépa emti S dradoyucég
nuépeg Kot Kabe efdoudda eni 6 efdopddes. I'a mapdderypa, epapudote TV KpERD amd AgTépa £mG
Iopackevn. Mnv epappdlete v kpépa 1o Zapparo kot v Kvprok.

° Av Aappavete 0£pomeVTIKN) 0y®Y] Y10 OKTIVIKT KEPATWGT]

Odnyieg epapuoyng — (Aev, Tet ko [op)

1. Ipw v katdkion TAOVETE Ta ¥EPLa 6aG Kot TNV LId Bepameio TEPLOYT LE OVOETEPO GATOVVL KOt
vepo. LTEYVAOGTE KOAGL.

2. Avoi&te éva véo pakeAlioKo Kot TomoBeTote Alyn KpEUA GTNV GKPT TOV SAKTOAOL Gag MELOVTOG
TO QPUKEAAICKO.

3. Epapudote v kpépo. Aldara oty mdoyovoa mepioyr. Tpiyte podakd v meptoyn UEXpL 1 KPEUQ.
va amoppoenOel.

4. Metd Vv gpappoyn g Kpépag, Tetdéte tov avolktd pakerlioko. [TAOvete Ta xépla cog pe
GOTOUVL Kot VEPD.

5. Apnote v kpépo Aldara tdve oto dépua yio tepinov 8 dpec. ATo@OYETE TO VIOLE 1) TO UTAVIO
KATO TO S1AGTN O AVTO

6. Metd and 8 dpeg mepimov, MAVVETE TNV TEPLOYN EPAPLOYNC TNE Kpéunag Aldara pe ovdétepo camovvt
Ko vepo.

Eopapuoote v kpépo Aldara 3 gopéc v efdopdda. I'a mapdaderypa, epopuoote Tny Kpéua Agutépa,
Tetdptn ko [Mopackevn|. Evag @akeAMokog mepléyel apKeT KPEUM Y10, VO KOADWEL U0, ETLPAVELN
KovevAdpaTog 25 cm? (mepimov 4 teTpaymvikés tvioeg). Zuveyiote T Oepansia yio Téooepic
ePdopddeg. Téooepig efdopades LETA TNV OAOKAN PO TG TPATNG Bepameiag, o yioTpog cag Oa
a&10AOYNGEL TNV KOTAGTAGT TOV dEpUaTOg oag. Av ot PAaPec dev éxovv e€alelpbel Tedeime, umopei va
YPEWGTOVV TEGGEPLC EfSOUGOES Oepameiog emmAiov.

Av ypnoyponoreite meprocotepn kpépo Aldara amé Tnv Kavoviki

EemMAOVETE TNV EMMAEOV KPEUQ LLE OVOETEPO GATOVVL KOl VEPO.

Orav e&orepbei omoladnmote depUOTIKT 0vTidpaoT ElxE TVXOV TAPOVCIOCTEL, UTOPEITE VO GLVEYICETE
) Oepamneia cog.

Av and anpooelio Katameite v kpéua Aldara mapakaleiche vo emKoOv@VICETE e TO Y1ATPO GO,

Eav Eeydoete va ypnopomomjcete Ty kpépo Aldara:
Av mapadeiyete pio d0om, EQAPUOSTE TNV KPELO 0G0 o cUVIoua To Buunbeite Kot otn cvvéyela
aKOAOVONGTE TO TAKTIKO GOC TPOYpappa docoloyiag. Mnv epapudlete v kpéua TeplocdTEPES 0o

pia @opég v nuépa.

Edv éxete mepiocoTtEpEG EPOTNOELS GYETIKA LLE TN YPTOT] AVTOV TOV PAPUAKOV, POTNOTE TO YATPO GOC
N TO0 POPUAKOTOLO COG.



4, IIBavég avemBOUNTES EVEPYELES

H cvyvomta TV avemBountov evepyeidv Katrnyoplorotleital og e&ng:

[ToAd cuyvéc avemBounteg evépyeteg (mBavo va cupfoiv oe TeplocoTEPOLG amd 1 Tovg 10
acBeveic).

Yoyvég avembBountes evépyetes (mBavo va cupPovv oe Aydtepovg and 1 otovg 10 acbeveic).

Oy ovyvég avemBounteg evépyeteg (mBavo vo copfovv og Arydtepovg amd 1 otovg 100 acbeveig).
Xravieg avemBounteg evépyetes (mBavo va cupfovv oe Ayodtepovg amd 1 otovg 1.000 acbeveic).
[MoAb omdvieg avemBOunTeg evépyeteg (mBavd va cvpfodv og Aydtepovg amd 1 otovg 10.000
acOeveic).

Onwg 6ha ta pappoka, £T61 Kot avTd T0 @ApLaKo pumopel vo tpokarécel avemBOUNTES EVEPYELES, OV
ka1 0gv Tapovolalovtal 6 GAOVG TOVE AVEPOTOLG,.

Evnuepaoote 10 cuvtopdtepo duvatd Tov yloTpo 1| TOV QapUaKorold oag av 6gv aicBdveste AveTa VG
ypnowonoteite v kpépa Aldara.

e opopévoug acbeveig TapatnpROnKay PeTafoAEG GTO YPOUE TOV SEPUATOS GTIV TEPLOYN OOV
epopuootnke 1 kpépa Aldara. Av ko pe Tov kap6 damictddnkay cvuntdpate PEATioons, o€
opoEVoLg acBevels o HeTaforEG AVTEC EVOEXETAL VL KATOGTOUV LOVILLEG.

Av 10 dépua cog avTIdpdoet doynuo 6tav ypnowomoteite v kpéua Aldara mpénel vo otapathceTe

Vo EpOPUOLETE TNV KPELLO, VO TADVETE TNV TEPLOYN UE OVOETEPO CATOVVL KO VEPO KoL VO,
EMKOIWVMVNGETE LLE TO YUTPO 1] TO PUPUOKOTOLO GOG.

& LEUOVOUEVEG TIEPIMTMOGELG TOPATNPNONKE peiman Tov aplBpod tov apocealpiov. H peioon tov
apOpod TV apocealpiev eitval THAVO Vo GO¢ KATAGTNGEL EMPPETH € AOUDEELS, Vo eppavilete
EVKOAOTEPO LOADTES GTO CAOUM Kol VO TPOKAAEGEL KOT®mon. Edv Tapatnproete omolodnmote and avtd
TOL GUUTTOLOTO, EVIUEPDOCTE TO YIATPO CUG.

Miukpog aptOuog acbevav epedvicay tprydntmon oty vd Bepaneio TEPLOYN 1| GTNV EVPVTEPT
TEPLOYN.

o Av houBdvete OepamevtiKn ay®yn Yo KOVOLADLOTO YEVVIITIKOV OpYOVOV:

[ToAAég amo Tig avemBounteg evépyeleg tng Kpépog Aldara opeiloviot otnyv TomIKY dpdion TG 6To
dépo oag.

O1 morb ovyvég avembounteg evépyeteg mepthapfavovv cvvibwg epidnua (61% tav acbevav),
daPpwon Tov déppatog (30% twv acbevav), amorémon kot tpn&o. Mmopet eniong va epeavictel
GKANPUVOT KATM atd TO OEPILO, LKPES OVOLYTES TANYES, L0 KPOVGTA, TOV Gynuotiletal katd tnv
EMOVAWOT Ko LIKPES PLOOAIdEG KAT® amd To déppa. Mmopel eniong va acBavleite payovpa (32%
TV acbevav), aictnon kavceov (26% tav aclevav) | TOVo oTIC TEPLOYES OOV EPAPUOGOTE TNV
kpéno Aldara (8% tov aoBevav). Ot mepiocdTEPES Omd OVTEG TIG SEPLATIKES OVTIOPACELS EIVOL TTIES
Kol to déppa Bo emaveELBel 6N PUGIKT TOL KOTAGTACT 2 TEPimoL eBOUAES LETA TN OLOKOTT TNG
Oepamneiog.

Yoyva, opiopévol acbeveig (4% 1 AydtepO) TOPOLGIOCAY TOVOKEPAAD, 6L GLYVE TopOVGIacaY
TLPETO Kol GUUTTMOUOTO TOTOV YPINNG, TOVOVS OTIS OpHPMCELS Kol GTOVG HOEG, TPOTTWGCT) UTPOC,
7TOVO KOTA TN CLVOLGIN OTIG YUVOIKES, TpoPANUaTe oTOeNC, AvENOT TNG £QidpwoNG, adlabeaia,
GUUTTMUOTO GTO GTOWUAYL KOl 0TO £VIEPO, EUPOEC oTO aVTLA, €y, KOTTwoT, (AAN, nuiKkpavia,
CTOUTHOTOY, obTTvia, KatdOAlnym, andreio OpeEng, TPNOUEVOL AOEVEG, BOKTNPLOKES, UKES Kol
HUKNTIOGIKES AOUMEELS (Y. amAd Epmng pe TUPETO), KOATIKES AOIUADEELS CUUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG
Kavtvtioong, Pyag Kot KpO®LO Le TOVOAULLLO.

IoAd omavia, £x0Vv TAPOLCCTEL GOPUPEG AVTIOPATELS KOl TTOVOG, IOLTEPU OTIC TEPITTMGELG TOV
YPNOUOTOONKE PEYAAVTEPN TOGHTITO KPELOG GO T CUVIGTOUEVT. AEPULOTIKEC OVTIOPACELS e
OVO GTO AVOLYLLO TOV KOATTOL £Y0VV TPOKAAEGEL, GE GMAVIES TEPUTTAOCELS, SLGOVPIN GE YOVAIKES. €
TEPIMTOGCT TOL TOPOVGLOGTOVY TAPOLOLY, CUUTTOUATO, (NTNOTE ApEcH TPtk Pondela.



o Av Aaufavete OepamevTikn oy®yn Yo KapKivouo foctk@v KuTTopmV:

[MoAAéG amd Tig avemBounteg evépyeleg tng kpéuag Aldara opegilovtor otnv Tomikn g dpdon oTo
dépuo oag. Ot TOMKEG SEPUATIKES OVTIOPACELS OTOTEAOVV £VOEIEN OTL TO PAPUAKO dPa OTMG TPETEL.
IHoAd ovyvé, onv mepoyn TovL Oépuatog mov VIoPdiieton oe Bepameio gpeavifetar eAapig
KVNnopoc.

Ot ooy vég avemBOHUNTES EVEPYEIEG TEPIAAUPAVOVV: KTGIUTUATO», LKPA TpnEipata 6To dépua, AAYoG,
Kéypo, epedopd, apoppayio, epbnua 1 eEdvinua. Av ot avtdpdoelg Tov dépuatog yivouy ToAD
dvodpecteg evnuepmote 10 YoTpod cag. O yaTpdc cag Umopei vo 6og cVUPOVAEYEL VO S10KOWETE TNV
epappoyn g kpépog Aldara yio Alyeg nuépeg (dniadn, Yo pio pikpn avamovon arnd tn Oepaneia). Av
VIAPYEL OOV N GAAN €vOelEn Aoluwéng emkowmviote pe to ywrpd oag. Extdc amd deppotikég
avTIOpPAoElS, GAAEG OLYVEC avemBounteg evépyeleg TEPIAAUPAVOVY SOYKMON TOV AOEVOV Kol
0GLOAYia.

'Oy ooy vé o opiopévos aoBeveig TapOTNPOVVTOL CAANYEC GTNV TTEPLOYT EQAPLOYNS (EKYVOT),
@AYoV, TPNELIO, EPEAKIOOTOINGT, TTOCT| OEPLOTOC, POVCKAAES, depLaTiTidn) 1| evepedioTiKOTNTA,

vavtio, ENPocTopic, GUUTTOUTH TOTOL YPITNG Kol KOTMON.

o Av houBdvete Oepamevtikn aymyn Yo OKTWVIKH KEPATMON

[ToAAéG omod Tig avemBounTeg evépyeteg e Kpépag Aldara opeilovtar oty Tomikn g dpdon 6to dépua
60¢. Ot TomKEC dEPUOTIKEG OVTIOPAGELG ATOTEAOVV EVOEIEN OTL TO PAPLOKO OPOl OTMG TPETEL.

IHoAd ovyvd, oty meployn Tov dépHaTog Tov VIoPdAAetar o Bepamneio eppavileTor eEAPOE KVNGUOG.

O1 ovyvég avembBOunTeG evépyeleg TepAapPdvouy alyog, aichnuo Kovcov, epedicud 1 epvonua

Av 01 0vTIOPACELG TOV OEPUATOG YIVOUV TTOAD SVGHUPEGTES EVIUEPMGTE TO YTPO cag. O yluTpdg Gag
uropel va 6og cupfoviéyet va SlakdyeTe TNV Qapproyn g Kpépog Aldara yio Ayeg nuépeg (m.y. Yo
Vo KAveTE o cuvToun avamavomn and T Oepaneia).

Av vrdpyel moov (copatiot) 7 GAAN EvOslEn AolumEnG EXKOVOVNOTE LE TO Y10Tpd coc. Extog amd
depLOTIKEG AvTIOPACELS, AALEG cUYVEG avemBOUNTES EvEpYEleg TepAapPdvouy kepalalyia, avopeia,
vavtio, poikod aiyoc, apBpaiyia kot KOTWoT).

'Oy ovyva, opopévor acBeveig (1% 1 Myotepo) mapovciocay LeTaforES 6To onUElD EPAPUOYTS
(orpoppayia, reypovn, Ekyvon, evacOnacio, oldNUa, LIKPEG TEPLOYES TOL OEPLATOC e OO,
popunykdopota, EpeAkidonoino, ovAég, Ehkog 1 aicOnua Oeppdmrag 1 Sucpopiag), | AEYUOVY
TOV E6MTEPIKOD TNG HOTNG, LWTOVK®OUEVT LOTN, YPIRN 1| CLUTTOUATO YPITNG, KatdOAwym, epebiopud tov
opBoAumv, oidnua Tmv PAEPAP®V, GAy0g TOV AULLoV, S1IPPOLN, CKTIVIKH KEPAT®GOT, EpVON LA oldN
TOV TPOCOTOV, EAKT|, GAYOG TOV AKPOV, TUPETO, advvouia 1 piyn.

Ava@opd avemOOuNTOV EVEPYEL®OV

Edv mapotnproete Kamoo avemBOpunTn evéEpyELd, EVILEPMDGTE TOV YATPO 1) TOV (POPLOKOTOLO GO,
Av10 1oyt Kot Yo kéOe mhavr avemBountn evépyela Tov OgV aVIPEPETAL GTO TOPAV PUALO 0ONYIDV
xpnons. Mropeite emiong va avapépete avemBounteg evépyeieg anevbeiag, péo® Tov EBvikov
Opyoaviopot ®oappdkmv, Mecoyeiov 284 GR-15562 Xohapyog, AGmva, Tni: + 30 21 32040380/337,
®a: + 30 21 06549585, Iotdtonoc: http://www.eof.gr. Méowm TG avapopdc averiBuuntov evepyeidv
umopeite va fondnocete ot GLALOYN TEPIGGOTEPMOV TANPOPOPLDY GYETIKE LLE TNV ACOAAELD TOV
TPOVTOG POPUAKOV.

5. IMog va puidosston ) kpépa Aldara
To @appako ovtd TPETEL VO UAACCETAL GE PEPT] TOV OgV TO PAETOVV Kol OV TO POAVOLY TOl TOdLH

Mn euldocete o€ Beppokpacia peyorvtepn twv 25°C.



Na pn ¥pnoHoTOoLEiTE AVTO TO PAPUAKO LETA TNV NUEPOUNVIL ANENG TTOV aVaYPAPETOL GTO KOVTI KO
otV etikéta petd v AHEH.
O1 pokeAAIcKOL OgV TPETEL VOL ETOAVAYPTCLLOTOIOVVTOL EQOGOV £YOVV OVOTYTEL.

Mnv metdte appoKa 6To vepd TG amoyETELONG 1 oTa 6KOVTIdL. Potnote Tov @apuakomold cag yia
TO TTAOG VO, TETAEETE TO PAPLLOKA TOV OEV ypnoomoteite ma. Avtd ta pétpa Ba fondncovv oty
TpooTosio Tov TEPPEALovVTOG.

6. Iepreydpevo TG cVOKELOGINS KO AOWTES TANPOPOPiEg

T gpréyer  kpépa Aldara
- Hdpaotikni ovoia etvar 1 yukipdon. Kabe pakerriokog mepiéyet 250 mg kpépag (100 mg
KPEUOG TEPLEXOLY 5 MY YWIKWOIN).

- Ta & o cvotatikd eivat 10ooteatikd 0£0, BeviLAIKT 0AKOOAT, KNTUAIKT GAKOOAT|, GTENTIKN
OAKOOAT, AEVKT LOAOKT TOpapivi), ToAVGopPLKo 60, oTeaTikdg 0TEPAS GOPPLTAVNS, YAVKEPOAN,
mapoddpoluPevioikdg pebBvieotépag (E218), mapaiidpoéuPevioiog mpomviestépag (E216), kO
EavBivng, kexabappévo Vowp (PAEme emiong mapdypaeoc 2 “H kpéua Aldara mepiéyet
mapoddpoluPevioikd pebuiectépa, Tapaidpo&uPevioikd TPOTLAESTEPQ, KNTLAIKN OAKOOAT,
OTEATIKY OAKOOAT Kot BeviAikn oAkoOAN”).

Epeavien ¢ kpépog Aldara kon TepreyOpevo TS 6VOKELAGIOG
- Kdabe poxellickog mepiéyet 250 mg Aevkrg £mg vokitpivng kpépag Aldara 5%.

- Kabe kovti mepiéyet 12 1 24 pakeliiokovg tng piog xpnong and ToAVEGTEPA/PUALO
aAovpviov. Mropel va unv Kokho@opobv OAEG Ol GLGKEVOGIEG.

Kéroyog ddcrog kukrhopopiag kot Tapay®yodg

Karoyog Aderog Kvkhogopiag
Meda AB
Pipers vig 2
170 73 Solna
Youmndia

Hopayoyoc
3M Health Care Limited
Derby Road
Loughborough
Leicestershire
LE11 5SF, Hvopévo Baoiielo

MEDA Pharma GmbH & Co. KG
Benzstralle 1

61352 Bad Homburg

I'eppavia

Mo omowdnmote mANpoopio. CYETIKA HE TO TAPOV (QOPUAKELTIKO TPOlodV, Topakaieiche va
amevuveite 6TOV TOTIKO AVTITPOCOTO TOV KATOYOL TNG AOEWNG KUKAOPOPING

EAirGoda

MEDA Pharmaceuticals A.E.
Avyiov Anunrtpiov 63

17456 Alpog

TnA: +30 210 6 77 5690



To mapév evAlo 0dNYLOV YpfioNS avade®pOnKeE Yo TEAEVTAL Popa oTig 21.11.2018.

Agntopepn TANPOPOPLOKA GTOLXEID Y1 TO TPOIOV CLTO Elvarl S10BECIUA GTOV SIKTLOKO TOTO TOV
Evponaikod Opyovicpod ®apudkmv: hitp://www.ema.europa.eu.



http://www.emea.europa.eu/

