@viro oonYLOv ypiong: Iinpoopics Yo Tov ypiiotn
Valmane Stress, emkalvppéva diokia

Exydhopa piCog parepravag / Exydopa atpofirov Avkickov

A PaoTe TPOGEKTIKA OLOKANPO TO PUAAO 0N YLOV YP1ONGS TPV OPYIGETE VU TAIPVETE AVTO TO

QOapproKo, o10TL TEPLAAPPAVEL CNUAVTIKES TANPOPOPIES YU GUG.

[Ipéner mévrote vo maipvere avtd T0 PApLAKO AKPPOG OTMS TEPLYPAPETAL GTO TOPIY PUALO 0INYLDV

YPNONG 1 COUP®VA UE TIG 00N YiEG TOV Y1ATPOD 1) TOV PUPUOKOTOI0D GOG.

- DdoraEte avTd TO PUALO 0dNYIDV YpNonG. Towg ypelaotel va to duPfdcete Eavd.

- AmevBuvbeite 6TOV QUPLOKOTOLO GOC EAV YPELNCTEITE TEPIGTOTEPEG TANPOPOPIES 1) CLUPOVALS.

- Edv moapoatmpnoete Kamowo avemBOUnTn eVEPYEL, EVILEPDOTE TOV YIOTPO 1) TOV POPUOKOTOLO GOG.
AVTO 1oyt Kot Yo kEOe mhavr| avemBountrn evEPYELR TOL SEV OVAPEPETOL GTO TOPOV PUAAO 0INYIDOV
XPNonG.

- [Ipénet va amevBuvieite og yatpo edv dev oicBivesde kKadvTtepa 1 edv aicBdveste xepdTEPA LETA
amo 2 efdouddec.

T epréyer To mapév pvAiro 0dNYLOV:

T eiva To Valmane Stress kot oo givat 1 xpromn tov
T mpénet va yvopilete Tpv mapete To Valmane Stress
[log va ndpete to Valmane Stress

[MBavég avemBounteg evépyeieg

[og va puidooete to Valmane Stress

[epreydpeva g cvokevaciog Kot AOES TANPOPOpPiEg

oL E

1. T eivon To Valmane Stress ko1 owe. givar i yprion tov

To Valmane Stress givot éva Topadoctokd QupUaKELTIKO TPOiOV QLTIKNG Tpoéievonc. Kabe emikolvupévo
dtokio mepiéyer exyvMopo, piloag fareptavag kot ekydicouo otpofilov Avkickov.

To Valmane Stress ypnoipomoteitol yio Ty avokoOPLon TV IOV CUUTTOUATOV TOL dovonTiKol dyyovg.
To wpoidv eivar Eva TOPASOGIOKO QOPLAKEVTIKO TPOIOV PUTIKNE TPOEAEVGNG Y10l XPT|OT) GE GUYKEKPIUEVES
eVOei&elg amoKAEIOTIKG PACEL LOKPOYPOVIG YPTIONG.

To Valmane Stress evogikvotat yio yp1iion amd EVAAIKES Kot prpoug dvm tov 12 etdv.

2. T npéner vo, yvopilete mpv wapete To Valmane Stress

Mnv napere To Valmane Stress:
- og mepintwon aAlepyiog otn Parepidva, To AVKIGKO 1| 6€ 0TO10ONTOTE GALO OO TO GLGTATIKA CVTOV TOV
eopudxov (mapatifevtor oty Tapdypoaeo 6).

[pocdomonoeis Ko TPoPLAGEES
Amgvbuvieite otov yiatpd i Tov Qapuakonod oag mpv tapete to Valmane Stress.

Hodwa
To Valmane Stress dev gvdcikvotat yia modid nikiog Kéto towv 12 €Tdv, yloti vIdpyovy aveTapKn
Oed0OUEVA GYETIKA LE TNV AMOTEAEGLATIKOTNTO KOL TV OCPAAELN GTI) GLYKEKPLUEVT NAMKLOKT OLLASAL.



Aldho @appoxe kol Valmane Stress

Mnyv ypnowonoteite to Valmane Stress poli pe dAlo (cuvOeTikd) npepuotiKd.

Ye mepintmon enaeng e YioTpo N poppoakonold Buundeite va meite 6t1 AapPdvete 1 €xete AdPel TpdopoTa
Valmane Stress.

To Valmane Stress pe Tpo@1], T0TO KOl OLVOTVELRLATDON
Mnyv ypnowonoteite to Valmane Stress pali pe owvomvevpa. To owvdmvevpa propet vo avéfoet v enidopaocn
tov Valmane Stress.

Kinon, Onhaopoc ko yovipdtnra

Mnyv ypnowonoteite to Valmane Stress katd ) dtdpkeia g Kimong 1 Tov Oniacpov. Yrdpyovv avenapkn
OedOUEVE OYETIKG e TNV acPAAElo Tov Valmane Stress katd T didpkelo TG KOMong 1 Tov ndacpov. Ot
YOVOIKEG GE avamopoy®ytKn NAkio O TPEMEL VO YPNGIUOTOIOVY UTOTEAECUATIKY AVTIGOAANYT] KATE, TN
ddpketa g ypnong Valmane Stress.

0onynon ko YEPIGROS POV RATOV
AvT06 T0 POPUAKEVTIKO TPOTOV UTOPEL VL EXNPEAGEL TNV IKAVOTNTO 001 YNONG N XEWPLIGHOD punyoavnudtov. Av
avtd cupPel, unv odnyeite N ypnolonoteite EmKiVOLVES PUNYAVES.

To Valmane Stress mepiéyel yAvkoln, Aaxtoln ko caxyapoln

Edv cag €xel met o yratpdg cog 0T £xete ducavesio o OPIGUEVO GAKYOPA, ETIKOWVOVIGTE LE TO YIOTPO GOG
TPV TAPETE AVTO TO PAPUAKEVTIKO TPOTOV.

3. o va wapete To Valmane Stress

INa amd tov otdpaTOC XPNON.

[Tédvtote va maipvete To EAPHOKO 0VTO OKPIPMG OTWOC TEPLYPAPETOL GTO TAPOV PVAAO 0ONYIDV ¥PNONE 7
GOLPOV, LLE TIC 0OTYIEC TOV YITPOV T} TOL POPLUKOTOL0V cag. Edv éxete appiforieg, powthote Tov YioTpo 1
TOV POPUOKOTOL0 GOG.

H ocvvietduevn do6on eiva:

Evilikeg, nAiikiopévot kot modid ave tov 12 etov: 1 diokio, 3 popég nuepnoing.

Kotamieite 10 diokio oAOKANpO pe Alyo vepod 1 dAlo vypd. Mnv pacdrte o dlokia.
Mmnopeite va mapete To diokio pe 1 xopic Tpoen.

[pénet va amevbuvieite 610 y1Tpd cag edv dev aoBivesde kaldtepa N v aisOdveche yepdTEPU LETA QIO
2 efdopadeg ovveyovg Bepameiag pe To Valmane Stress.

H cvvolikn didpketa g Oepomeiog pe Valmane Stress dev Ba mpénet vo, Eemepvd Tovg 6 pnvec.

Xpion o€ TodLd Kot Q1 ovg
To Valmane Stress dev cuvicotdtol yio Toudid nAkiog kdto tov 12 etmv.
H ocvvietouevn d6om og gpnPoug avm tov 12 gtdv givai: 1 diokio, 3 popég nuepnoing.

Edv mapete peyorvtepn 606on Valmane Stress amé tnv Kavovikn

Edv mépete peyolvtepn 066m amd 1 GUVIGTOUEVT, GLUBOVAEVTEITE TOV YIUTPO 1) TOV PUPUOKOTOLO GOG KOl
mapte ovTd T0 PUALO pall coc. Zuvnbwg dev VITApPYoVV GuVERELes €4V Tapete 1 1 2 Siokia TEPIGGOTEPO OO
N cuvictopevn door. Ta copntdpate VTEPd0GoA0YiNG TEPIAAUPAVOVY KOTMGT, KOTALKT KPapma, oicOnuo
oVoPLyENG Tov Bmpaka, {aAdda, TPELOVAO TOL YEPLOV KOl SIUGTOAN TOV KOpdV (Hvdpiacn).

Eav Egyaoete va mapete To Valmane Stress



Yvveyiote va Taipvete Ta dlokio oog T cuvinOn dpa. Agv glvarl onpoavtikd edv Tapaieiyate Eva diokio. Mnv
TOPETE SUTAY HOCT Y10, VO OVATANPADGETE TO SIOKI0 TOL EEYACATE.

Eav etapaticete va maipvete To Valmane Stress
Mrnopeite va otapatioete va maipvete to Valmane Stress omote 0élete.

Edv éyete meprocdtepeg EpOTNGELS GYETIKA LLE TN XPTOT] CLTOV TOV PUPUAKOV, POTHGTE TOV Y1TPO 1) TOV
(OPULAKOTOLO GOG.

4. MBavéc avemBOuNTES EVEPYELEG

Onwg 0A0 To pAPLLOKOL, £TCL KOL 0VTO TO PAPUAKO UTOPEL VO, TPOKAAEGEL AVETIOOUNTEG EVEPYELEG, OV KO OEV
Tapovctdfovtol 6e OAOVG TOVG AVOPAOTOVG.

Mepovouéveg TEPIMTMOGELG AVETIHOUNTMOV EVEPYEIDY GTO GLKMTL LETA a0 ¥pnon Pareptdvag (VymAEC
d0acelg) Exovv avapepbei atn Biproypapio. H oyeTikdTTo 00TOV TOV TEPITTOCEDV LE TNV KAWVIKT Yp1ION
tov Valmane Stress o1t cuviotdpevn d6om dev givar yvmot.

Koatd ™ dubpkela g Bepanciog pe to Valmane Stress pmopel va epeaviotodv GUUTTOUATO TOV
YOGTPEVTEPIKOV GUGTNUATOS, OTIMS VauTia, d1Gppota 1 Kotlokd dAyog, kabng kot vavniia. H cuyvotnta
QVTAOV TOV OVETIOVUNTOV EVEPYEIDV OEV EIVAL YVOGOTY.

Edv mapatnproete Kamowo avemBOUNTN VEPYELX, EVIUEPDTTE TOV YTPO 1| TOV POPLAKOTOLO GO AVTO
LGYVEL KO Y10 KAOE avemBouuntTn EVEPYELN TOL OEV AVOPEPETAL GTO TAPOV GVAAO 0ONYIDV YPNONG.

Ava@opd avemBOpNTOV EVEPYELDV

Edv mapatnproete Kamowo avemBOUNTN EVEPYELX, EVIUEPDOTTE TOV YLOTPO 1) TOV POPUOKOTOLd GaG. AVTO
oYOEL Kot Yo KaOe mhavi| avemBountr evEPYELD TOV OEV OVAPEPETL GTO TOPOV GUAAO 0INYLOV YPNONG.
Mmropeite eniong va avaeépete avemBountec evépyeleg amevbeiog, otov EOvikd Opyavioud Gapudkwv,
Mecoyeiov 284, GR-15562 Xohapydc, AGnva, Tni: + 30 21 32040380/337, ®a&: + 30 21 06549585,
Iotétomog: http://www.eof.gr. Méow g avagopds avembbuntov evepyeidv umopeite va Bondnoete ot
GLALOYN TTEPLGGOTEP®V TANPOPOPLDV GYETIKA LE TIV OCPAUAELL TOV TAPOVTOG POPLLAKOV.

5. o vo poidooete To Valmane Stress

To @dapuaxo ovtd TPEMEL Vo PLAACCETOL GE PEPT) TOV OgV TO PAETOVV Kal OV TO POAVOLY TO TOdLAL.

Na pn gpnoponoleite avTd T0 PAPUAKO LETA TNV UEPOUVIC ANENG TTOV OVAPEPETOL GTO YAPTIVO KOLTI KO
v koyéln petd t AHEH. H nuepounvia Anéng eivar n televtaio nuépa Tov UNRva oV avapEPETaL EKEL.

dvlaocoete og Beppokpacio pikpoTepn TV 25°C otV 0pyIKN ] GLGKELOAGIA.

Mnv metdite @APUAKO GTO VEPO TNG AMOYETEVGNS 1] GTA OKLOK(A amoppipata. Potote to papprokomold cog
Y10l TO TG VO TETAEETE TO, APUAKO TOL OEV YPNOLLOTOLElTE T, AVTd T, puéTpa. Oa fondnicovy otnv
TPOcTOCia TOV TEPPAALOVTOG,.

6. Iepreydpeva TNG GVOKELUGTUG KOL AOUTEG TANPOPOPIES

T epréyer To Valmane Stress

O1 dpaoTiKEG Ovaieg glvat:


http://www.eof.gr/

e Enpo exyviopa pilog Parepidvag. Kabe emkatvppévo diokio mepiéyet 200 mg sxyvAopa (o Enpd
exyvMopa) Valeriana officinalis L. s.l., radix (piCo BaAepiavag) (4-6,7:1). Aaddtng exydiiong: atboavoin
70% viv.

Ioodvvapo pe 800-1340 mg Enpng pilag Barepravac.

e Enpo exydhopa otpofirov Avkickov. Kdbe diokio mepiéyel 68 mg exyOAopa (0 ENpo ekydMGLLOL)
Humulus lupulus L. s.1., flos (cTpdpiroc Avkickov) (4-8:1). Atodvtng exyvAiiong: aibavorn 40%.
Ioodvvapo pe 272-544 mg Enpov otpofithov Avkickov.

Ta dAAa cvoToTiKd CVTOD TOL POPUAKEVTIKOV TPOTOVTOG glva:

AA\0 GLOTOTIKG IOV ¥PNCLUOTOLOVVTOL T QUTIKE eKyvAiouata: vyp| YAVKOIN (amoénpapévrn pe
YEKAGO), Gvudpo KOALOEDEG TupiTio, Hovoivudpn Aaktoln

Mvpvag diokiov: dvudpo KOAAOEIGEG TVPITIO, EVOOPO KOALOELOEC TLPITIO, UIKPOKPVOTUAAKT KVTTOPIVN,
KOVIOTTOPEVT KLTTOPiv, vaTplovyo kopPoduuebvimpévo apoio TOmov A, 6Teaptkd o0&y, GTEATIKO
LLOYVIO10.

Enucédoyn dwokiov: Pacucd fovtvlwpévo pebarxpuiikd copmorvpepés, vypn YAVKOLN (amoénpapévn e
YEKAGUO), cakyapoln, TdAkne, avlpakikd acPéotio, akakio (amolnpapévn Le YEKAGHO), TpayakavOa,
d1o&eidio titaviov, axeTvMmuévo apvio matdtog E1420, kepl amd Atyvitn (Lovtdva) YAVKOANG

Epg@avion trov Valmane Stress kot TEPLEYONEVA TG CVOKELAGIOG

To Valmane Stress givat éva Aevkd, oTpoyyvAd, Yoaiiotepd emkaivppévo dlokio. Ta diokia eivol
ovokevaopéva og kKoyéin PVC/PVDC-akovpviov kot dlotibevtal og cuokevacieg tov 20, 40, 60, 80 1) 100
dokiwv.

Mmnopet va, unv KoKA0QopoHV OAEG Ol CUGKEVOGIEC.

Karoyog Adsrog Kvkhogopiog kot Ilapackevacstig
Vemedia Manufacturing B.V.

Verrijn Stuartweg 60

1112 AX Diemen

OMovdia

Tomkoc avtimpdconoc: BGP ®PAPMAKEYTIKA ITPOIONTA M.E.ILE.,
Ay. Anuntpiov 63,

17456 Alpog,

TnA:. 210 9891 777.

AvTo TO QUPNOKEVTIKO TTPOTOV Exel eykprOei ota Kpdtn Mén Tov Evponaikod Owkovopikod Xdpov
(EOX) pe 11 ak0rov0eg ovopacisg:

To wapov ¢vAlo 0dNYLOV yprioNs avaBswpnOnke Yo teELevTaio Popd 6Tig 5 Iovviov 2018



